BILAGA 1

Midsommarloppet 2022 fortsatte som sjalvbetjaningsevenemang

Det 43:e Midsommarloppet ordnades for tredje aret i rad som ett sjalvbetjaningslopp i tva veckor
19.6-3.7. Rutterna var markta med snitslar, men annars utan skyltar och kalkmarkning pa véagen och
utan bemanning pa plats. Man fick bekanta sig med rutterna och vid behov ta med sig en ruttkarta
fran starten. Man kunde valja mellan strackorna 4 km, 9 km och 11,5 km och man fick delta hur
manga ganger som helst och pa olika satt (I6pning, gang, cykling).

Det “fria” motionsloppet hade 43 deltagare | ar (75 ifjol) och 77 starter (96 ifjol), villket var farre an
tidigare. Sju personer deltog med mer &n en start. Men det var golden retriever hunden Ronja kom
upp till 9 starter och hennes matte och husse Sanna-Liisa och Jorgen Pihlflyckt kom vardera upp till
7 starter gang pa 4 km rutten. Grattis till de aktivaste! Med 6 starter foljde walesiska springer
spanjelarna Tesla, Athena och 1zmo med &garna Ciso och Patte Lindblad (som ar huvudarrangdr och
inte rdknas) med 4 km gang. Bade Tero och Mika Korpi deltog i alla tre rutterna med I6pning. Och
Borgabon Tor Backman i H75 klassen gick 9 km strackan en gang och joggade 11,5 km rutten en
gang. Det var fint!

Det var frivilligt att meddela sina prestationer och tider, antingen pa anmélningslistorna pa
foreningshuset i Box eller elektroniskt till arrangéren. Eftersom resultaten baserar sig pa olika
noggranna matmetoder och eftersom ocksa forhallandena varierade beroende pa valda starttider, sa
kan man naturligtvis inte jamfora prestationerna med varandra. Hér dr dock de “lekfullt insamlade
resultaten” frén rapporterade prestationer i snabbhetsordning per stricka:

11,5 km:

1) Yngve Borgman, VaHiS6S, 49:54

2) Lukas Lindberg, VaHiS6S, 52:13

3) Tero och Mika Korpi, Helsinki, 59:02

5) Christer Lindberg, VaHiS6S, 1:02.22

6) Michael Granfelt, VaHiS6S, 1:04:37

7) Merja (D, 1. plats) och Tim Kankfelt, VaHiS6S, 1:13.30
9) Tor Backman, Borga, 1:22:17 (H75, 1. plats)

9 km:

1) Tero och Mika Korpi, Helsinki, 43:57

3) Juha Seppénen, Helsinki, 43:58

4) Tor Backman, Borga, 1:32:40 (H75, gang)

5) Aapo Peltoniemi, HAF/Brobodle, 1:33:45 (gang)

4 km:

1) Tero och Mika Korpi, Helsinki, 21:29

3) Christoffer Stahl, Box, gang 50:52 (junior, gang) samt Jorgen Pihlflyckt + Ronja (I6pning/gang)
VaHiS6S/Box , Sami Yli-Puranen Soderkulla, Hanna & Veera Kullberg, Linnanpelto (gang), ca. 50
min.

8) Sanna-Liisa ja Jorgen Pihlflyckt + Ronja, VaHiS6S/Box (gang), ca. 60 min.

Tack till alla deltagare, det var roligt att vi kunde sta till tjanst med denna enklare modell av
motionslopp aven i ar. Tack ocksa till Sipoon Challenge for Facebook veckoutmaningen!



